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DAS INTENSIV-
BETREUUNGSPROJEKT
RUBIKON

Im Projekt Rubikon sollen sich die Jugendlichen bewusst dazu
entscheiden, Ziele zu entwickeln und diese planméaRig und
konsequent umzusetzen.

Projektziel ist es, die Jugendlichen zu motivieren und zu unter-
stlitzen, die Verantwortung flr ihr eigenes Verhalten zu Uber-
nehmen, Handlungsfolgen abzuschatzen und den eigenen Sinn
in der angestrebten Veranderung zu erkennen.

Den Bewahrungshelfern des Projektteams wurden zeitliche
Ressourcen zur Verfigung gestellt, die ein engmaschiges
und nachgehendes Arbeiten mit den Jugendlichen ermdglichen.

ZIELGRUPPE

Jugendliche und heranwachsende Probanden der Bewahrungshilfe

B mit mehrfach strafrechtlichen Auffalligkeiten und/oder
gravierenden Aggressionsdelikten

B hohem Betreuungsbedarf und

B einer zumindest grundsatzlichen Verdnderungsbereitschaft

NETZWERKAUFBAU

Zugang zum Bildungssystem

Zugang zu individuell bedarfsorientierten
Mafinahmen

PERSONLICHKEITS- UND
PERSPEKTIVENTWICKLUNG

Entwicklung und Férderung sozialer Kompetenzen
Vermittlung von Handlungsfolgenabschatzung
Realistische Perspektiventwicklung

Stabilisierung der gewonnenen Fahigkeiten
trotz vorhandener Defizite und Risikofaktoren

QUALITATIVE UND
QUANTITATIVE VERMINDERUNG
NEUER STRAFTATEN

Intensive Kontrollméglichkeiten der Auflagen und
Weisungen
Schnelle Interventionsmaglichkeiten

Schaffung eines Risikobewusstseins durch Tatanndherung
Schwachen- und Stérkenidentifizierung

Entwicklung von Handlungsalternativen zur Vermeidung
neuer Straftaten

Schutz der Gesellschaft durch Pravention

ARBEITSWEISEN

Gemald dem padagogischen Auftrag des Jugendstrafrechts richten
wir unsere Arbeitsweisen in der Einzelhilfe und Gruppenarbeit nach
dem individuellen Bedarf der Jugendlichen aus. Dabei orientieren
wir uns an der Lebenswelt der Jugendlichen.

Durch ein positiv bestarkendes Arbeiten an Defiziten, sowie Lernen
am Modell kann eine Nacherziehung der Jugendlichen stattfinden.

ABLAUF

B Teilnehmervorschlag der beteiligten Schnittstellen

W Vorstellungsgesprach

B Klarung der Ist-Situation (personlich und strafrechtlich)

M Individuelle gemeinsame Bedarfsklarung und Zielentwicklung

W Begleitung und Unterstitzung bei der Umsetzung der
Projektziele

W Reflexion

m Ubergang in die normale Bewahrungshilfe

Basis fir die Zusammenarbeit, insbesondere fir die Entwicklung
und Stabilisierung der Personlichkeitsmerkmale, ist eine trag-
fahige Beziehungsebene.



