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Gesundheitstag beim Oberlandesgericht Bamberg
unter dem Motto: ,,Du bist, was du isst - Gesund im Arbeitsalltag‘

Bereits zum sechsten Mal fand am Donnerstag, 7. November 2019, fir die Bediens-
teten aller Bamberger Justizbehdérden im Zentraljustizgebdude am Wilhelmsplatz ein

gemeinsamer Gesundheitstag statt.

Gemal dem Motto ,Du bist, was du isst - Gesund im Arbeitsalltag” standen in die-
sem Jahr die Themen Ernahrung und Fitness im Berufsalltag im Mittelpunkt des
Gesundheitstags. Der vielfaltige Angebots-Mix aus Gesundheits-Check-ups, Vortra-
gen und Fitnessaktionen brachte den interessierten Bediensteten Uber den Tag ver-

teilt diese Themen auf eine greifbare Art und Weise naher.

Vor allem das ,Smoothie-Bike®, bei dem kreativ individuelle Fruchtgetranke gemixt
werden konnten, erfreute sich Uber eine begeisterte Resonanz. Aber auch die Vor-
trdge zu den Themen ,Richtig Essen im Berufsalltag®, ,Essen als Medizin“ und
.Resilienz - Der Schlissel zu mehr Widerstandskraft* fanden bei den Justizangehd-
rigen grof3en Anklang. Erganzt wurde das Angebot durch spannende Mitmachaktio-
nen wie ,Bewegungspause mit Theraband®, einem ,Mini-Bodycheck® und einer indi-
viduellen Ernahrungsberatung. Die Auffrischung der eigenen Erste-Hilfe-Kenntnisse
sowie kleine Kostproben und leckere Rezeptideen rund um das Thema ,NiUsse und

Samen* rundeten das abwechslungsreiche Programm ab.

Aulerdem koénnen die Bediensteten der Bamberger Justiz mit Unterstlitzung der
Behordenleitung seit EinfUhrung des behdrdlichen Gesundheitsmanagements im
Jahr 2013 an zahlreichen Initiativen vom Yogatraining Uber Indoor-Cycling bis hin
zum Body-Workout im Wechsel mit einem Pilates-Kurs teilnehmen. Diese Kurse
finden regelmafig statt, erfreuen sich groer Beliebtheit und konnten dazu beitra-

gen, dass die Bediensteten insgesamt mehr Sport treiben.

gez.
Weigel

Richter am Oberlandesgericht
Leiter der Pressestelle

Pressesprecher: Bernd Weigel, Richter am Oberlandesgericht Telefon: (0951) 833-1028 und -1137
Wilhelmsplatz 1, 96047 Bamberg Telefax: (0951) 833-1275 nur Presse
Briefanschrift: 96045 Bamberg E-Mail: pressestelle@olg-ba.bayern.de




