Mouwa siva ta Sikaltwpatd pov we OUUATog EYKANMATIKAG
npagng;

Kaveig 6ev elval MPOETOLLAOUEVOC VO YivEL BUpA EYKANUATIKAG TPpA&ng. Aev
EXEL oNUaocia av TTPOKELTAL YLt KAOTTN) HLag ToavTtag, cofapn cwpatiky BAABNn
AAAN eykAnuoatikn paén. To dtopo Tpavpatiletal [ Tapdoostal PUXLKA Ko
ouxVva dev EEpeL TL TPETEL va KAVEL. AUTO TO GUANASLO £XEL OKOTIO VoL oG SWOEL
kamoleg mAnpodopleg yla to mou umopeite va Bpeite BonBela os pal tEtola
TLEPLMTTWON KOl TTIOLA SIKOLWHLOTO EXETE.

Molog unopet va pe Bondnosy;

JupBouAéc kot BonBela mopéxouv KEVIpA UMOOTNPLENG Oupdtwv. ITIC
umnnpeoieg cupBouleutikng epyalovtal ELOIKA EKTTALOEUPEVA ATOUA, TIOU £XOUV
UEYAAN eumelpia pe avBpwmoug otnv Béon ocag kat mou BéAouv va ocag
akoUooUuV KaL va oag Bonbrjoouv. Avaloya pe tnv Baputnta Tng MEPIMTWONG
urmopolV va 00¢ OUCTAOOUV Kal Tiepattépw PBonbesita m.x. YPuxoloykn N
BeparmeuTikn utooTAPLEN.

Mla €mLOKOMNON TOUu ToU Mmopeite va ameuBbuvBeite Ba PBpeitel edw:

www.bmijv.de

EvaAlaktikd, BonBewa pmopeite va PBpeite kal oe KAOE ACTUVOULKO TUAMA N
Ppaxvovtag otnv Baon dedopévwv oto Sladiktuo yla Bupata EYKANUOATIKWY
evepyelwv (Www.odabs.org http://odabs.org).

Nwg prmopw va KatayyeiAw Mot EYKANLOTIKA TTPAEN KL TL YIVETOL HETQ;

Av BéAete va KatayyelAete ML EYKANUOTIKA TPAEN UMOpPEiTe va TATE Of
OTIOLOONTIOTE ACTUVOULKO TUAMA. AV €XETE QOKNOEL pRvuon Sev pmopeite €tol
amAd va TNV TIAPETE THOW YLOTL Ol QVAKPLTIKEG apxEG (aotuvouia Kat
eloayyelia) mpenet va e€etdoouv oe BabBog kaBe katayyeABeioa eykKANUATLKN
EVEPYELQAL.

Movo o€ oplopEVEG EAaPPOTEPEG EYKANUATIKEG TTPAEELS (OTwG TL.X. €€UPBPLON N
VAN BAGBN) pmopet va anodaciost to Bupa av Ba StwyxBel n eykAnUaATIKA
gveépyela. M auTd QUTEG oL MPALELG AEyovTol TTAPATITWHATA EEAPTWHEVA ATIO
aitnon (Antragsdelikte). H 6lwén ylvetar katd kovova HOVO KOTOTILV


http://www.bmjv.de/
http://www.odabs.org/
http://odabs.org/

kotayyeAiog, povo dnAadn av to emibBupeite kobopd e€oeil¢ w¢ OUMA TNG
pAénc. Autn TNV KatayyeAia MPEMEL va TNV KAVETE EVTOC TPLWV HNVWV aTto TNV
OTLYMNA TIOU 00 EYLVE yVWOoTN N 6pAon KoL To ATopo Tou Spaotn.

Tuyivete av dev kataAafaivw ka@oAou 1 Alyo Ta YEPUAVLKA;
Aev mepalel. Av BéAlete va kavete kotayyeAia Ba cag 6o0el Bonbela. Av
QVOKPLOEITE W LAPTUPAC, EXETE TO SIKALWHUA VO TTAPACTEL SLEpUnVEQC.

Notég mAnpodopieg propw va InTRow yLa TNV owikn dtadwkaoia;

Av méoete OUpa eyKANUATIKAG TIPAéng Sev mAnpodopeiote mAvVIA autopaTa
OXETKA He TNV mowikn dtadikacia. Mpémel va melte, KAAUTEPA AUECWE OTNV
aotuvopia, av kal moleg mAnpodopiec xpelaleote. Av 1o emibupeite Ba
nmAnpodopnOeite yia ta €€NC:

- Oa AdaBete pla ocvvtoun, yparmntn BeBaiwon tng katayyeAiag oac.

- Oa mAnpodopnbeite to av n ewoayyelia mepdtwoe tnv dadikacia
dnAadn av dev amayyEABNKe kKatnyopia evwriov Tou dtkaotnpiou.

- Oa mAnpodopnbeite yla 1o MOTE KaL MoU Ba AdBel xwpa n SLKACTLKNA
Sdwadikaoia kot ywati mpaypo Ba katnyopnBel o katnyopoluevog/n
KOTNYOPOUHEV.

- Oa mAnpodopnbeite yla to amotéAeopa NG OIKAOTIKAG Sdtadikaoiog
onAadn av umnpée amallayry amo katnyopie¢ i av n Swadikaoia
TEPATWONKE.

- Oa mAnpodopnBeite yia to av o umodiko¢ f Katddlkog eival umo
Kpatnon.

- Oa mAnpodopnOeite yla 1o av amayopeUTNKE oTov Katadiko va €ABeL o€
enadn He oag.

EmutAéov pmopeite vo O PEUOVWUEVEG TIEPUTTWOEL va {NTAOCETE VA OOC
60600V mAnpodopieg n avtiypada anod pakEAoug umoBEoewv. Autd Hmopel va
gval mopadelypatog xapv HETA amo €va o8LlKO atuxnua, €vo oxedlaypappo
TOU QTUXNHOTOC, TO Omolo XpeLAleoTe yla va APETE TNV anolnuiwon (VAWKA N
nBwNg BAABNC). Av dev €xete dikalwpa va KAVETE aywyn (yia tnv aywyn BA.
TIOPOAKATW) TIPEMEL VA OUTIOAOYAOETE TNV aitnon, va g€nynoste dnAadn yla
Ttolo Aoyo xpeLaleote TI¢ mAnpodopieg amod tov GakeAo TN urtoBeonc.



H kataBeon oog wg paptupog

Av glote BUpO EYKANUATIKIG EVEPYELAG, EXETE ONUAVTLKO POAO WG LAPTUPOG YLaL
Vv Stadikaoia. Kata kavova Sivete katabeon otnv aotuvopia. e TOANEG
TIEPUTTWOEL OUWG TIPEMEL va OWOeTe KOTtABeon apyoTEPA KOl EVWITLOV
Sikaotnplou. Movo og eEALPETIKEG TIEPUTTWOELG TL.X. AV ELOTE TTAVTPEUEVOG/N N
OUYYEVAG TOU/TNG KOTNYOPOUUEVOU/KOTNYOPOUUEVNG €XETE TO SlKalwpa va
apvnBeite Tnv katdBeon, SnAadn dev £xete uoxpPEWaON va ULANOETE.

Itnv Katdbeon oag OpwC MPEMEL v SwoeTe To 6vopa kat Tnv dtevbuvon oag.
Mmopel va yivel e€aipeon oe mepimtwon avénuévou kwvduvou. MNa mapadsypa
OTAV KATIOLOC 000G £XEL AMELANOEL pe Bla yla va pnv Katabgoste. Tote dev €XeTe
UTIOXPEWON VO OMOKAAUETE TNV TMPOOoWTLK oa¢ &levBbuvon. Avt autou
uropeite va dwoete aAAn dtevBuvaon otnv omola UmopoUV va EMLKOLVWVHOOUV
puoll oag. Autr) pmopet .. va gival éva kKEvtpo umootnpleng Bupdtwy, e To
OTIOLO €XETE ETUKOLVWVIOEL.

To va kotobéoete wg paptupag amoteAel ywo oag avaudifoAa €xtatn
KOTAotaon mou evéexouévwg va eival Wlaitepa SUokoAn. Na to Adyo auto
urnopeite va dpépete pall oag KAMOLO ATOUO oTnV Katabeon. Autd TO ATOMO
uropet eivatl ouyyevic N ¢iAoc. To ATopo aUTO UIMopEL va elval Topov Kota TV
KotdBeon Kol HOVO Ot e€QUPETIKEC TEPUTTWOEL QTTOKAELETAL QMO QUTAV.
Mmnopeite ¢uowkd va ocuvodeleote amd tov/tnv Sknyopo oag. e £lOLKEG
TIEPUTTWOELC MAALOoTA pmopel va oag dateBel diknyopog ya tnv dtapKela tng
kataBeong, pe €€oda TOu KpATOUuG. Av VOUilete OTL yla tnv Kotabeon,
avegaptATwE Tou av Ba yivel otnv aotuvouia | oto SIKaoTAPLo, EXETE aAvAyKN
amno nmapopola Bornbela, pWTAOTE TO APUOSLO yLa TNV KATABECN TPOCWTIO TPLV
Vv KataBeon!

Av ta B0 pata Blalag R oe€ovalikng dpuong eykKAnUatikng mpaéng eivat atdia n
édnpol, unapxel n duvatodotnta va napacyebel emayyeApatiky ouvodeia kat
urmootiplen Katd tnv ouvoAlkn Sidpkela tng dtadikaclag. e PEUOVWUEVEG
TIEPUTTWOELS UTTOPOUV Kol €VAALKEG Bupata cofapwv PBlalwv eykAnudtwy N
EYKANUATWY 0£EOVOALKOU XAPAKTHPO VO XPELOOTOUV Kol va AdBouv rmapopoLla
urnootipten. H Yuxokowwvikn umootnplen ywa tnv dtadlkaocia eival yia ta



Bupata dwpedv, mpayua ou £xel emiPeBalwbdel anod to dikaotrplo. Pwtriote
TNV ooTuvVoMia 1 To KEvipo umootnpleng Oupdtwv. Exkel Ba cag dwoouv
TiEpALTEPW TIANpOodoplEeG.

3to Sladiktuo oto www.bmjv.de/opferschutz umopeite va Ppeite emiong

TIOAAEG TTANPOodOpPLeC yla TNV PUXOKOWWVIKA UTOoTAPLEN Katd tn Stadikacia
Kol kel 0TO onpelo PuxokowwviKi umtoothpLen kata tn dtadikaoia.

Mnopw va MAPACTW OTNV OKPOOHOTIKR Stadlkaciot w¢ TOALTIKWG
gvayouvoa/svaywv;

Av gilote B0 OpLOPEVWY AELOTIOWVWVY TIPAEEWV UIMOPELTE va TTAPAOTELTE OTNV
akpoapatiky Sladlkacla WG  TOAITIKWG €VAYOUCO/eVAywv. € QUTEG
ouuneplAappavovral m.Y. BLaopog, oe€ovaALKr KaKkomoinon, anomnelpa Govou
N TPAEN ToU €XEL WC AMOTEAECUA TOV BAVOTO OUYYEVOUG MPOCWIOU. € HLa
TETOLN TeplmTwon €xete €lOKA Sikalwpota. MNa mopadelypa, Umopesite va
naplotacBe mavra otnv akpoapatikn Swadikacia, mpaypa mou Sev eival
duvatov yla Toug AAAOUG LAPTUPEC.

MNowdg Ba mMAnpwoeL tov/Tnv SIKkNyopo Hov;

Av I{ntioete BonBela Siknyopou autd umopet va onuaivel €é€oda ya oag. Av o
KOTNYOpOoUUEVOG Katadlkaotel, umoxpeoutal va avaAdfel ta £€oda Ttou
Siknyopou cag. Evtoutolg dev eivat 6ot oL uTtddikol og B€on va MANPWGoouV T
€€oda. Mmopel tote va xpelaotel va avaAafete ta £€oda eoeic.

Ye elOIKEC e€alpEoelg pumopeite va attnBeite ano to SikaotApLo aitnon va oog
eKpoowrnnoel Siknyopog pe €€oda tou KpAtoug. Auto oupPaivel m.X. o€
coBapa PBlata gykAnpata 1 eykAnuoata oefouaAlkol xapakthpo n otav
g€altiag tou eykAnpatog €xoocav tnv {Wr TOUG OTEVOL OUYYEVELG TL.X. TEKVQA,
YoVeilc 1) oUTuyoL. XTI TIEPUTTWOELG AUTEG eV EXEL ONUOCLO OV EXETE N OXL TNV
OLKOVOULKN duvatotnta.

Kal oe AAAEG TTEPLUTTWOELG UMOpPELTE va altnBeite amod to SLKACTAPLO OLKOVOULKA
uTtooTAPLEN YL VOULKY) cuvOpour. AUTO yivetal av €XeTe XaUNAO £L00dnua Kal
£XeTe To SIkalwpa va elote evaywv/evayouvoa Kata tnv dikaotikn Stadikaoia.


http://www.bmjv.de/opferschutz

Anol{nuiwon kat tkavomoinon nOwkng BAABNG

Exete umootel {nuia efautiag eykANUATIKAG evépyelag N OéAete va Adfete
anolnuiwon; OEAeTe va eMIKAAECTEITE AUTO TO Sikalwpa Katd tnv SldpKela
™¢ mowikng dwadikaociag Auto eival katd kavova duvatov (n Aeyopevn
ermAéov Sladikaoia). MNa tov okomod autd MPEMEL OPWC va UTIOBAAETE aitnhon.
AUTO pmnopeite va to Kavete pall e tnv KatayyeAla tTng EYKANUOTIKAG TTPAENC.

Exete puolkd tnv duvatotnta va eMKAAECTETE To Sikailwpa amolnuiwong n
kavoroinong nBwkng PAABnc pe &AAn Swadikacia SnA. OXL evwIlovV TOU
TIOWLIKOU oAAA Tou aotikol Sikaotnpiou. Kal edw pmopeite va attnBeite ano
TO OKAOTAPLO OLKOVOULKN apwyr Yl VOULKA ouvdpoun av €XETe XaunAo
gloodénua.

Tu dAAa Sikowpota EXw;

‘Exete umootel BAABN n vyeia oag e€attiag Blatag eykAnUATIKAC mpaéng; Tote
uropeite va AdPete kpatikod enidopa oL UPwWvA LE TOV VOO Tiepl amolnpiwong
Bupatog, av T.X. TPOKeLtal ya PuxoBepameia, mapoxn BondOnTikwv HECWV
(r.x. BonBnua Badiong, avamnplkd kKapotodkl) N enidopa ouvragng (M. wg
avanmAnpwon anwAslag €o0odnuatog). Mrmopeite va KAVETE Ml CUVTOMN
aitnon otnv actuvouia.

Av elote Bupa e€tpeploTiknG Blag 1 TPOUOKPOTIKWY EVEPYELWV UTTOPELTE va
attnBeite owkovoukn PonBela and to Opoomovdlako Mpadeio Alkatoouvng.
Ekel Ba mAnpodopnOeite Ta mAvVTA OXETIKA HE TIC TTPOUTOOECELS KOl YLl TNV
Sdtadikaoia: www.bundesjustizamt.de/ (avalntnon yla:

Harteleistungen/Opferhilfe (Emidopa Suopevwv cuvBnkwv / Apwyr Bupdtwv))

Q¢ Bupa evboolkoyevelakng Blag €xete mBavov MepPLOCOTEPA SLKALWHOTO
oUudwva PE TOV VOO Tpootaciag amd tnv Bila. Mapadsiypatog xaptv
Uropeite va {NTHOETE ATO TO OLKOYEVELAKO SIKOOTAPLO VA ATOYOPEVCEL OTOV
dpaotn va €ABel oe emadny poll coag. To OlkaoTnplo UMOPelL Ot €LOLKEG
TIEPLOTAOELG VA ETUTPEPEL VO KATOLKELTE HOVO EC0ELC OTNV OLKia TTOU HEXPL TWPA
katolkoloate pall pe tov 6pdotn. TIG AMALTOUUEVES QLT OELS UMTOPELTE VA TIG
urnoPBaAete eite ypantd oto TMPwTodikeio | va cuvtaxBouv emi TOMOU OTO
TPWTOOLKELD. AV Elval UTIOXPEWTLKO VA 00C EKTIPOCWTINOEL SLKNYOPOC.


http://www.bundesjustizamt.de/

T eivow n Stadikacia pecoAapnong petafL dpaotn Ko O0ATOC;

‘Etol ovopadletal n Sladlkacia n omoia katd KUpo AOyo QAmookomel oto va
Bonbnroel to BUUA EYKANUATIKNAG EVEPYELAC VA OQVILUETWIILOEL TO ASIKO TOU
UTIEOTN. Z€ avtiBeon pe TNV Kavovikn dikaotikn dtadikacia, o Spdotng €pxetal
OUYKEKPLUEVA KOL QUECO OVTIMETWIOG ME TG {nuieg kat tpavuata Tou
npoéevnoe oto Bupa tou. Auto pmopel va adopd TUXOV UALKEC {nULEC TOU
UTIEOTN TO BUMA Ao TNV eyKANMATIKA TTPAEn 1 PUXIKA TPV UATA, TIPOCWITLKEG
npooBoAég kal $poBol mou mpokAnOnkav amd tnv mpatn. H Siadikaoia
pHecoAdPBnong petall dpaotn Kot BUHATOC OWC SeV YIVETAL TTOTE EVAVTLA OTNV
BEAnon tou BUpatog Kol aAALWE Hovo av o dpaotng emBUUEL EMkpLVWG va
avaAdfel Tnv guBUvn ywa TV PAEN TOu. AV n TEPIMTWON TO EMITPEMEL N
Swadikacia pecoAaPfnong petafl Opaoctn Kkal OUUATOC AMOCKOTEL oOTnNV
QUTOVOUN QVTLUETWIILION Tou TpoPARuatog amdé Tto Oupa Kot TNV
QTOKATACTAON TNG EVVOUNG TAENC. M auTd cuxva n elcayyeAia 1 n actuvopia
gevBappuvouv auth v Stadikacia. Opwc dev amoteAel HEPOG TNG OUCLAOTLKAG
Sikaotikng Stadikaociag kot Sle€ayetal €KTO¢ autnc. Mo Tov OKOMO outo
UTTAPXOUV ELOIKA KEVTPA KOl UTINPECLEC TOU amaoXOAoUV eKTTALOEUUEVOUG
eldlkou¢ SlapecolafBntec.

Meplooodtepeg mAnpodopieg yla tnv dadikaoia pecoAapnong petafu dpaotn
Kot BUpHATOC Kol yla Ta L0IKA KEVTPO KOVTA OTnv meploxn oag Ba Bpeite oto
Sladiktuo, napadelypatog Xapv oTo http://www.toa-

servicebuero.de/konfliktschlichter y oto http://bag-toa.de/

DuAradia kat links pe oxetikég mAnpodopieg

MAnpodopiec oxeTikA Pe TNV Mpootacio Bupatog Ba Ppeite otnv wotooeAida
Tou Opoomovélakol Yroupyeiou Atkaloolvng kat Mpootaciag Katavalwtwyv
(BMJV). Ekel Ba Bpeite kat links yia Ti¢ SLASIKTUOKEG LOTOOEALOEG OAWV TWV
OpoOoTIOVELOKWV KpaTLdiwV (pe MANPodopLeC yLa T TOTILKA KEVTPO UTTOOTNPLENG
Bupatwv) kat links yla tnv online Baon dedopuévwy yla BUpATA EYKANUOTIKWY
npaéewv (ODABS (mpémet mpwta va oavoiel): kwdwkog QR N
http://bmijv.de/opferschutz

MNepattépw Xproues mAnpodopieg Ba Bpeite ota puAradia:


http://www.toa-servicebuero.de/konfliktschlichter
http://www.toa-servicebuero.de/konfliktschlichter
http://bag-toa.de/
http://bmjv.de/opferschutz

«Quua kat Mudor» (Opferfibel)

«Exw Sdtkatwuara» (Ich habe Rechte)

«lMepltoootepn mpootaoia yia evdooilkoyevelakn Bia» (Mehr Schutz bei
héuslicher Gewalt)

«ZUUBoUAeUTIKN  Kal  OLKAOTIKNA apwyn»  (Beratungs-  und
Prozesskostenhilfe)

(unter www.bmjv.de/publikationen)

,BonBela ywa Bupata Blatonpaylwv» (Hilfe fiir Opfer von Gewalttaten)
www.bmas.de/ (Avalntnon yua: Hilfe fiir Opfer von Gewalttaten)

Napayyelieg Snpuocieoswv

Internet: www.bmjv.de

Taxudpoukwg: Publikationsversand der Bundesregierung,
Postfach (Taxubpouwn Bupida) 48 10 09, 18132 Rostock
TnAédwvo: (030) 18 272 272 1 Fax: (030) 18 10272 272 1
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